Wietrznice w oczach

Kalakarza z nizin

Mateusz Zarembowicz

Plywam kajakami juz od dwudzie-
stu lat i od pewnego czasu odczu-
walem potrzebe wybrania sie na
gorska rzeke. Po kilku rozmowach
z oplywanym kajakarzem Szum-
kiem, zdecydowalem sie na dobry
poczatek pojechac na tor

w Wietrznicach. Wycieczka zacze-
fa sie we wrzesniowy piatek po
potudniu. Po perypetiach, zwiaza-
nych z trudnymi warunkami na
drodze, juz okoto godziny pierw-
szej w nocy byliémy na miejscu.
Nie pozostato nam nic innego jak
rozbi¢ namiot i pdjs¢ spac. Od
przyjazdu intrygowaty mnie od-
glosy wody szalejacej na pobli-
skim torze. Rano, po nocy pelne;
watpliwosci, moglem zobaczy¢, na
co sie zdecydowatem.

Fot. Adam Grzegorzewski

Poszedlem rozejrzec¢ si¢ po okolicy. I tu zasko-
czenie: przeciez ten tor nie jest taki trudny, jak to
byto stycha¢. Calkowicie uspokojony, wraz
z Szumkiem i $wiezo poznanym Zurawiem poje-
chatem do pobliskiej miejscowosci na $niadanie.
Okoto jedenastej, przebrani w stroje do ptywania,
z kajakami na ramionach, zeszliSmy na tor. Nieste-
ty, Szumek zobaczyt odwdj i poplynat trenowac
przed zawodami majacymi odby¢ si¢ w nastepna
sobote. Na szczescie nie zostalem sam. Gosia za-
oferowala, ze si¢ mng zajmie i wprowadzi w arka-
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na gorskiego plywania. Po krétkiej rozgrzewce ze-
szlismy na wode, po czym zobaczylem, jak prawi-
diowo wykonac¢ wysoka i niska podpérke. Okaza-
fo sie, ze miatem dos¢ metne pojecie o wlasciwym
wykonaniu tych dwéch podstawowych elemen-
téw. Po krétkim treningu poprawitem bledy.

Nadszed! czas, w ktérym bylem gotowy do
przeplyniecia toru. Umoéwilismy si¢ z Gosia
w pierwszej cofce po wyjsciu na nurt. I wtedy sie
zaczelo: naplyniecie, przechyt w lewo, kajak
zmienit si¢ w bolid. Ledwo udalo mi si¢ ztapac
uméwiong cofke. Uff, bylo goraco.

Teraz nauka trawersoéw. Gosia przeszla w cof-
ke po drugiej stronie, ja ruszylem za nia. Niestety
— niedostateczny przechyt spowodowal, iz szybki
nurt mnie wywrécit. To byt moment. W jednej
chwili znalazlem si¢ pod woda, gdzie uswiadomi-
fem sobie, ze gorska rzeka nie wybacza bledow.
Na szczescie wyszla mi, opanowana tydzien
wezesniej na Jeziorku Czerniakowskim, eskimo-
ska. Podniostem sie, zlokalizowatem pobliska cof-
ke i usitowalem w nia wejs¢, niestety bezskutecz-
nie. Za to z kolejna nie mialem klopotow.

Chwila odpoczynku; to dopiero polowa toru,
a przede mna najtrudniejsza przeszkoda. Stali by-
walcy nazywaja ja Ondrej. Wielki glaz na srodku
nurtu, a po bokach dwie duze cofki, jedna zaraz
przed glazem, druga po lewej w zakolu, odbiera-
jaca wode z bocznego toru. Gosia doplynela, wiec
ruszylismy dalej. Przy Ondreju celowatem w cofke
po prawej, niestety odbilem si¢ od chyzki i po ka-
mieniu, bez zadnej kontroli, znalaztem si¢ w cofce
po lewej. Lekko uspokojony (glaz miatem z boku),
wystarczylo tylko wyjs¢ na nurt i poptynac¢ w dol,
gdzie wigkszych przeszkéd juz nie byto. Czekalem
na moja trenerke ¢wiczaca trawersy. Po paru chwi-
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lach okazalo sie, ze ta cofka nie jest taka spokojna
jak mi sie wydawalo. Poziom wody wznosit si¢
i opadal o okolo 40 centymetrow co kilkanascie
sekund. Przy podniesieniu poziomu wyrzucito
mnie na brzeg i gdy woda opadta, bok kajaka na
nim zostal. Znowu wywrotka, podniostem si¢ juz
za cofka, pozostaly mi tylko préby wejscia do kil-
ku cofek ponizej, co po Ondreju nie wydawalo sie
juz tak skomplikowane. Wyciggnalem kajak, po-
czekalem na moja nauczycielke i podzielitem si¢
z nig swoimi spostrzezeniami. Teraz trzeba tylko
wrzuci¢ kajak na plecy i wréci¢ na poczatek toru.
Kazde kolejne przeplyniecie oswajalo mnie z tym
miejscem. Do wieczoru w miar¢ opanowatem cof-
ki, mialem jeszcze klopoty z Ondrejem.

Wieczor spedzilismy w goscinnej wiacie Sikora.
Mile zaskoczyta mnie bezposrednios¢ wszystkich
ludzi, juz po paru minutach czulem si¢ jak wsréd
starych znajomych. Uslyszalem duzo ciekawych
spostrzezeri dotyczacych techniki
plywania jak i bezpieczeristwa na
wodzie. Niektérzy snuli plany na
przyszly sezon.

Kolejny dzied to szlifowanie juz Fr
nabytych umiejetnosci. Na poczatek
cotki na spokojnym odcinku toru,
potem trawersy, do wieczora wycho-
dzily mi nawet te wykonywane przy
kamieniu.

W ciagu dwoch dni udalo mi si¢
w znaczacy sposéb podnies¢ swoje
umiejetnosci. Wietrznice dajg bardzo
duzo. Plywalem juz po trudniejszych
rzekach: bywalem na Zlotych Li-
Sciach, Radunia w przelomie nie
sprawiala mi specjalnych trudnosci,
kilka razy plynatem Dunajec po tra-
sie MSKnD razem z Popradem. Na
torze w Wietrznicach okazalo si¢ jed-
nak, ze moje dotychczasowe do-
$wiadczenia maja niewiele wspdlne-
go z prawdziwym gorskim plywa-
niem. Przede mna jeszcze wiele pra-
¢y, ale wiem juz, ze warto. Przeko-
nalem sie tez, jak wazne sa aspekty

Rys. Maciej Grabiec
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bezpieczenstwa, o ktérych w srodowisku nizin-

nym niewiele si¢ méwi — gdyby nie kask, mégl-

bym kilka razy rozbi¢ sobie glowe na torze.

Jak zacza¢? Najlepiej znalez¢ kon-
takt z gorskim klubem kajako-
wym, badZ z osoba optywana
w gorach. Przy takiej pomocy

wszystkie préby beda fatwiejsze,
mniej bolesne i przede wszystkim
bezpieczniejsze.

Dziekuje mojej nauczycielce, ktéra poswiecita
czas, bym nie musial co chwila ratowac sie
z opresji eskimoska, a mégt Swiadomie przeply-
nac ten podobno tatwy tor.
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